Bauckhof ® es una fundacién que engloba
las tres granjas mas antiguas de Alemania de
cultivo y ganaderia biodinamicos.

El enclave de todas ellas es el parque nacional
Lineburgerheide (norte de Alemania) y sus
productos estdn avalados por Demeter
(certificaci - -n

En 1932 el propietario de una granja dedicada

a la crianza de cerdos asistio a una reunién
sobre agricultura biodinamica y convencido de
gue el futuro de su granja necesitaba un cam-
bio radical, adopto la filosofia de Rudolf Stei-
ner, que propicia la obtencién de los frutos de

la tierra de forma acorde a las leyes que rigen

el universo

En 1959, superadas, en parte las dificultades

gue siguieron a la 22 guerra mundial, las tres
granjas pertenecientes a la misma familia se
dedicaron de lleno a la agricultura y ganaderia
biodinamica.

En 1966 se crea la fundacion Bauckhof ase-
gurando que la idea inicial permanezca en el
futuro inalterable, independientemente de los
propietarios, herederos, posibles ampliaciones,

etc.
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Hoy la fundacion esté formada por:
e Granja Amelinghausen:
pension, queseria y tienda.

escuela,

e Granja Stutensen: dedicada a la
obra social, acoge a 40 disminuidos
fisicos y psiquicos con terapeutas que
desarrollan multiples actividades. Son
autosuficientes.

e Granja Klein Sustedt: con 6000 ga-
llinas, panaderia (14 tipos distintos de
panes) y tienda.

e Molino Bauckhof procesan toneladas
de cereales procedentes de agricultura
biodinAmica. EIl cereal pasa por la

bi odi n§mi ca) .Plantade limpieza, moliendas con mo-

lino artesanal con piedras de corinddén,
separacion de los distintos tipos de
harinas en sacos de 500 Kg.

e Planta de empaquetado y logistica
inaugurada en 2007 dado el crecimiento
gue ha experimentado la fundacién. Mo-
dernas oficinas, ultimos avances tec-
nolégicos e informéaticos para el etique-

tado y empaqueta-
do de los productos,
almacén con una
perfecta  luminosi-
dad y ventilacion.

iInfo@conasi.biz

Bauckhof recibio el premio al mejor
producto para panificacion en Biofach
2008 con su Pan Vital con omegas.

Biofach 2009 ha presentado sus
preparados para alérgicos y celiacos
con gran éxito (brownie, pastel de
frutas, pizza, falafel, puffer, pan rapi-
do, etc.).

Bauckhof, granja Stiitensen
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La agricultura biodinamica tiene sus raices en el pen- Demeter es el aval mas estricto dentro

samiento filoséfico de Rudolf Steiner (filésofo aleman 1861 - de la agricultura biolégica de todo el mun-
1925) y se ges¢lcursaderagricuttuea que impartio W’ do. Su sello significa un esmerado cuida-
do durante todo el proceso hasta que lle-

en Koberwitz en 1924. .
ga a sus hogares, proporcionandoles lo
Rudolf Steiner desarroll6 las bases mejor del mundo ecologico.

cientifico -espirituales de la  Antroposof-
fa, una comprensi-n de 't odF coatpldegcalidade rDerpeter distingue los — poee ey
y del ser humano. productos procedentes de la agricultura bio- e BN
Segun sus tratados, la capacidad humana dinamica de otros productos bioldgicos. N FT
para el conocimiento no esta limitada so- ”“:.‘} ) Vi | e A
lamente a lo fisico y material, el ser Demeter era la diosa griega a la que se le (N Al et |
humano puede conocer las fuerzas etéri- ofrecian las primeras espigas como agrade- | SOl sy |
cas que actian en la formacién y desa- cimiento a las nuevas yfértiles cosechas. "-.'_ i ; L_:'\" !l
rrollo vegetativo, las influencias astrales PR e
y de las constelaciones sobre la vida en La leyenda cuenta que la llegada del verano {7k i l
la tierra. se debe a que Demeter encontr6 finalmente ! ' Ty § |
a su hija tras 9 dias y 9 noches de blsque- Al |
La agricultura biodindmica basa su cono- da ininterrumpida. Durante ese periodo, e |
cimiento en la integracion de la tierra, las plantas, los animales y que en realidad son 9 meses, la tierra | Vo
el hombre como unidad que trabaja conjuntamente en un orga- quedo totalmente estéril. =

nismo agricola. Por ello las granjas biodinamicas integran agri-
cultura, ganaderia y gestién de su energia y residuos. La tierra

es tratada con homeopatia y de preparados dinamizados y los iYa no queremos sol ament gbercrCadar , g
calendarios de cultivos siguen las influencias cosmicas (sol, luna, uno de nosotros exige el derecho de partir de sus experien-
constelaciones del zodiaco y de los planetas de nuestro sistema cias inmediatas y de sus vivencias personales y ascender a
solar). partir de ahi al conocimiento del universo en su totalidad".
Lgs granjas I_Bauckh_of son autosuficientes gnergetlcamente AiBuscad |la verdadera vida pr8ctica r
(tienen sus propios molinos de aire que les proporciona la elec- ais invisibles al espiritu que se encuentra activo en ella. Bus-
tricidad) y reciclan las aguas residuales. Los animales y campos cad lo espiritual en lo cotidiano, buscadlo no por el goce su-
son tratados con amor y una total entrega, lo cual se traduce en prasensible, no por refinado egoismo, buscadlo simple y
la calidad de sus productos. desinteresadamente y plasmadlo en la practica diaria, en to-
do | o cotidiano del mundo materi al g
Rudolf Steiner
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Preparados panificacion

Pueden utilizarse para hacer el pan a mano o

en panificadoras.
Recetas e instrucciones en castellano.

CHAPATA DE ESPELTA : caja 6 x 500g.
Ingredientes  : harina blanca de espelta (630
g.), sémola de trigo duro , sal marina, harina de
cebada tostada y fermento de centeno

PAN PAYES DE ESPELTA : cajade 6 x 500g.
Ingredientes  : harina semiintegral de espelta,
harina de centeno, harina de espelta tostada, sal
marina y fermento de centeno.

PAN VITAL CON OMEGA 3: cajade 6 x
500g.

Ingredientes  : harina semiintegral de trigo
(2050 g.), harina de centeno, harina de cebada
tostada, sal marina y semillas de girasol, lino y
sésamo.

Con cada paquete se obtiene
un pan de 800 gr.
Cada caja contiene 6 paquetes.

Conasi WWW.conasi.eu

Cocina natural y simple

Chapata de espelta
en panificadora Multifunciones

Pan Vital en panificadora 68511

iInfo@conasi.biz

SURTIDO DE PAN

Para poder comprobar la calidad

y variedad de los productos Bauckhof

Te l

2 paquetes de chapata de espelta
2 paquetes de pan payes espelta

2 paquetes de pan

vital

3 pack de levadura en polvo Biovegan

TODOS NUESTROS PRODUCTOS
TIENEN LAS RECETAS EN
CASTELLANO, ASI COMO
INDICACIONES DE USO

BIEN DETALLADAS.

Ademas continuamente actualizamos
nuestras recetas en:
/ Receta del mes

WWW.conasi.eu

Y en

facebook
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Preparados de reposteria

Pueden utilizarlos para hacer en horno o en
panificadoras . No hay que
Se preparan con leche, huevos y mantequi-
lla o con leches vegetales y margarina. To-
das las recetas en castellano.

e Bizcocho de chocolate:
ar.

Ingredientes harina 550, chocolate
negro, mantequilla de cacao, azlcar inte-
gral, lecitina de soja, canela, sal marina,
harina de cebada tostada, cacao en pol-
vo, levadura de pasteleria.

caja de 6 x 425

e Bizcocho de avellanas:
ar.
Ingredientes  : harina integral de trigo,
avellanas, harina de cebada tostada, azu-
car integral, sal marina y levadura de
pasteleria.

e Bizcocho de lim6n DE ESPELTA
de 6 x 485 gr. Contiene glaseado.
Ingredientes  : harina blanca de espelta
(630), azWcar
de maiz, espelta tostada, cebada maltea-
da, sal marina, impulsor ecoldgico, aceite

caja de 6 x 425

esencial de

limoén.
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Magdalenas de espelta y stracciatela:
caja de 6 x 300 gr. Contiene moldes para

magdalenas.
Ingredientes harina blanca de espelta
(630), az¥Wicar integral,

negro, mantequilla de cacao, lecitina de soja,
espesante de maiz, harina de espelta tosta-
da, vainilla de bourbon, sal y levadura de
pasteleria.

SURTIDO DE PRUEBA

Para poder comprobar
la calidad y variedad de
los productos Bauckhof

Surtido dulce
e 1 bizcocho chocolate
e 1 bizcocho avellanas
e 1 bizcocho de
« 1 magdalenas stracciatela
1 magdalenas chocolate
v U t1srownfee

TODOS NUESTROS PRODUCTOS

g/lagdal;ggls d?: estpelta y ?roolate . . caja TIENEN LAS RECETAS EN

|e?1asx gr. Contiene moldes para magda- CASTELLANO, ASi COMO
i : INDICACIONES DE uso

Ingredientes harina 6 30, az¥car N I:ﬂéNqD%‘IrAELADAS

ralladura de chocolate negro, mantequilla de
cacao, lecitina de soja, espesante de maiz,

d £acq0 £§ %olvo f&a[lnﬁ.' |d%l esp]elta tostada,

vainilla de Bourbon y levadura de pasteleria.
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Ademas continuamente actualizamos
nuestras recetas en:
www.conasi.eu / Receta del mes
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