
 
 

 

  Germinadores  
 

Los germinados son fuentes incues-

tionables de vitaminas, minerales, oli-

goelementos y enzimas vivos.  
 

Un ejemplo de una auténtica alquimia 

de vida es la germinación de las semi-

llas. De ellas obtenemos alimentos vi-
vos de primer orden, inmejorables, 

muy nutritivos y vitales, que han trans-

formado su estado de semillas secas y 
duras, de naturaleza ligeramente acidi-

ficante, a tiernos brotes alcalinos, ricos 

en enzimas digestivas, vitaminas, ami-

noácidos, clorofila y minerales muy asi-
milables. Su pH es alcalino.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
Ver más información en: www.conasi. eu /  
¡Germinados con EasyGreen los mejores y 
más sanos! / Germinados la fuerza de la 

vida.  

 

Cambios nutricionales  

en los germinados  
 

Para que se produzca la germinación la 

semilla necesita las condiciones adecua-
das de aporte de agua, calor y oxígeno. 

Entonces se ponen en marcha una serie 

de cambios a nivel molecular:  
 

Hidratos de carbono: gracias a la 

enzima amilasa  el almid·n se 
transforma en azúcares simples.  

Las cadenas de proteínas se simpli-

fican en aminoácidos libres y au-

menta el contenido de aminoácidos 
esenciales (entre ellos lisina ).  

Las grasas se transforman en áci-

dos grasos libres.  
 

 

Por ello los germinados son alimentos de 

fácil asimilación y se les considera ali-
mentos predigeridos.   

 
 

Las enzimas vivas, vitaminas, hormonas 

y minerales de gran biodisponibilidad que 
se encuentran en los germinados nos 

pueden ayudar durante periodos críticos 

de crecimiento, convalecencia, fatiga in-

telectual, estados depresivos, etc.  
 

Todas las plantas en proceso de germi-
nación  tienen un gran poder regenerati-

vo y depurativo.  
 
 

 

 Diferencia entre germinado  

 y brote  
 

Germinado : una semilla tarda en ger-

minar entre 8 horas a 6 días, dependien-

do del tipo, sistema utilizado y calidad 
del agua. En las primeras horas y días de 

la germinación, cuando reproduce el  

ñdespertarò a la vida de la semilla, en-
contramos la mejor y mayor cantidad de 

nutrientes.  
 

Brote : es la siguiente fase del proceso, 

cuando la semilla está más desarrollada. 

Ha perdido parte de su energía vital y 
propiedades porque las utiliza para su 

propio proceso de desarrollo.  

 La doctora Rose Marie Nöcker   (Suiza) 

con una cámara Kirlian captó el aura du-
rante el proceso de germinación de gra-

nos de trigo.  
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 EasyGreen  
 

Conasi  recomienda EasyGreen  porque:  
 

Es un germinador de uso doméstico, 
perfecto para personas que incorpo-

ran germinados en su alimentación 

asiduamente.  

 

Posibilidad de apilar hasta 3 ó más 

germinadores interconectándolos en-
tre sí en el caso de necesitar mayor 

producción.  

 

Al estar equipado con un sistema au-

tomatizado la germinación es perfec-
ta.  

 

 

Sólo hay que distribuir las semillas en 

las bandejas y cuidar que el depósito 

de agua no descienda del mínimo.  

 

La aspersión de vapor de agua fría 
oxigenada favorece el rápido desarro-

llo de las semillas, los germinados 

crecen sanos y con mejor sabor. El 
agua utilizada en las aspersiones 

siempre está limpia y fresca, lo cual 

evita enmohecimientos y hongos.  
 

Germina todas las semillas. Sin em-

bargo en los otros sistemas (ya sean 
manuales o automáticos) hay semillas 

que no germinan y se pudren (las se-

millas mucilaginosas y semillas sensi-
bles a cambios de temperatura: recu-

la, mostaza, albahaca, trébol, lino, 

cereales).  

 

 

 

 

Mínimo consumo de agua, unos 5 litros / 2 -3 días (según temperatura ambiental).    

Múltiples posibilidades de programación de los riegos, adaptándolo a sus necesidades.  

Se pueden germinar a la vez hasta 10 tipos distintos de semillas sin contaminaciones entre 
ellas gracias al sistema de bandejas:  

5 bandejas suministradas  

bandeja hierba de trigo opcional  
10 bandejas junior opcionales  

    

Datos técnicos  
 

Medidas : 55,00 cm. Largo x 43,00  

cm ancho x 20 cm. alto.  

Potencia: 49 W (durante riegos).  
Peso:  3 Kg.  

Capacidad depósito agua 5 l.  

Equipado con :5 bandejas standard.  

          Manguera de desag¿e 
            Temporizador  

                       Adaptador el®ctrico CE. 

          Manual de uso e instrucciones en castellano.  

 

�³Las semillas duras e indigeribles se transforman en brotes crujientes de rápida absorción. Esta 
transformación molecular y química genera calor. Por eso es muy importante que las semillas y ger-
minados se mantengan fríos. No hay otro germinador o sistema de germinación tan efectivo como 
EasyGreen. Hemos probado todos los germinadores y hemos comprobado que no se puede contro-
lar la periodicidad de los riegos, la cantidad de agua y ésta no está oxigenada.  
 

Jamás obtuvimos germinados tan fácilmente y de tanta calidad, como con EasyGreen.  

Podemos asegurarles que además de su excepcional sabor, la calidad y cantidad de vitaminas,  mi-
nerales y enzimas de estos germinados supera con creces a los obtenidos en otros germinadores 
eléctricos o manuales.  La calidad se debe al sistema de oxigenación y micro -aspersión de vapor de 
agua de EasyGreen. Una nueva tecnolog²a que marca un antes y un despu®s en los germinadosò.  
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