Semillas biologicas

Conasi les ofrece una amplia gama
de semillas para germinar:

e Sperli (Alemania).

e Sonnentor (Austria).

o Baldowick (Alemania).

El cultivo de sus germinados les
ofrece la garantia de cosechar ve-
getales frescos de primerisima cali-
dad.

Dependiendo del sistema utilizado
la obtencién de germinados sera
mas o menos sencilla.

Pueden ver nuestros diferentes sis-

temas de germinacién: automatiza-

do en la seccién 1 de

AEl ectr odom®sde ingestsoo
catalogo manuales en la seccién 2

d e M@naje y utensilios de coci-

n a ale nuestro catalogo

Les recomendamos el articulo: Germi-
nados la fuerza de la vida, que se pu-
blico en enero 2009 en La ECO, verlo
en: www.conasi.eu / Nuestras publica-
ciones / Germinados la fuerza de la
vida.
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Nuestras recomendaciones

Utilizar semillas bioldégicas o las que Vds.
mismos recolecten en sus huertos o que
compren de cultivo ecoldgico.

Utilicen semillas que no tengan mas de 1
afo y que no hayan caducado.

Se recomienda retirar las cascaras de las se-
millas de legumbres antes de comer los ger-
minados para una mejor digestion: colo-
guen los germinados en un bol y llénenlo de
agua, las cascaras suben a la superficie y se
pueden retirar con facilidad.

Mantengan siempre la limpieza en los uten-
silios dedicados a la germinacion.

Los germinados que compran suelen ser
blancos o amarillos, puesto que no han rea-
lizado la funcion clorofilica. La estructura de
la molécula de la clorofila es practicamente
igual a la hemoglobina de nuestra sangre, la
diferencia es que la clorofila tiene un ién de
magnesio en el centro y la hemoglobina lo
tiene de hierro. Es importante que sus ger-
minados sean verdes, hayan generado cloro-
fila.
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Informacion nutricional

Alfalfa: vitaminas B1, B2, E, K, D.
Minerales fosforo, calcio (5 veces
mas que la leche), magnesio, po-
tasio, azufre y multiples proteinas.
Ideal en procesos de anemia y 0s-
teoporosis.

Azuqui: rico en proteinas, hierro,
calcio, potasio, magnesio, fésforo y
vitaminas B1, B2, B3, B12, Ay C.
Regulador del colesterol, limpia la
sangre y el higado.

Berro: muy rico en vitaminas A,
B1, B2, B3, D y C, y minerales.
Ideal para limpiezas intestinales y
remineralizarse. Especialmente in-
dicada en procesos anémicos,
bronquitis, reumatismos, anti-
nicotina.

Brocoli: vitaminas A, B, C, E. Mi-
nerales potasio, calcio, yodo, mag-
nesio, azufre. Protege la flora in-
testinal, reactiva el sistema inmu-
nitario, tratamiento de la Ulcera
gastrica.

Fenogreco: limpia la sangre, rifo-
nes e higado, regulador del apeti-
to, recomendado en procesos ané-
micos y de debilidad psiquica, rico
en vitaminas A, B, D, E, minerales
fosforo, hierro, calcio, magnesio y
azufre.
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Girasol: rico en proteinas, carbohidratos,
vitaminas A, B, C, D y E. Minerales mag-
nesio, fosforo, potasio, hierro y calcio.
Ideal para deportistas y procesos de con-
valecencia, ayuda con los dolores muscu-
lares y sistema nervioso.

Judia mungo: (soja verde). Vitaminas
B1, B2, B3, B12, E, A, C. Minerales hierro,
calcio, potasio, magnesio, fésforo, espe-
cialmente indicada para reducir el coleste-
rol LDL.

Mostaza: vitaminas A, B y C, minerales
calcio, hierro y fosforo, indicada en proce-
sos febriles, resfriados, dolores muscula-
res, depurativa.

Rabano daikon: contiene una gran con-
centracion de vitaminas A, B1, B2, C, PP.
Minerales hierro, potasio, calcio, magne-
sio, sodio y fésforo. Antiséptico, fortalece-
dor de la musculatura, ayuda a la secre-
cion de los jugos gastricos y sistema in-
munitario.

Rabanito: vitaminas A1, B1l, B2, C,
multiples minerales especialmente hierro,
rico en carotenos, desintoxicante.

Rucula: muy rica en vitaminas A y C, mi-
nerales calcio, hierro, fosforo y magnesio.
Diurética, regenerativa y fortalecedora del
sistema inmunitario.

Trébol: rico en proteinas, vitaminas A, B,
C, E, minerales fosforo, potasio, magnesio
y calcio. Relajante, antiespasmddico, gran
depurador sanguineo.
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Cocina natural y simple
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Semillas Sonnentor
Calidad ecoldgica

Semillas para germinar en
envases de Kilo

Envases de 120 gr

Alfalfa

Mezcla de

germinacion:
alfalfa. berro,

mostaza y
fenogreco
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Berro

Brécol, rabano daikon,
ricula, trigo y espelta.

SonnENTOR'

Mostaza amarilla

Mezcla Las semillas de trigo y espelta que
energética: os ofrecemos son de Agricultura

alfalfa. Biodinamica Demeter,
mostaza y su germinacion es perfecta y las

fenogreco mejores para hierba de trigo.
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