Prefity Prozac

(zumo relajdnte para currantes estresados)

¢Tienes una lista de cosas que hacer
gue parece no tener fin? Témate un
respiro y mira el lado positivo.

Ingredientes

B zenahoria
Este zumo suave vy fresco con sabor a

B ' manzana
B /2 hinojo

B 1tallo de hierba de

anis dulce es beneficioso para
problemas de estdmago e intestino,
mejora la digestion y puede ayudar a
disminuir el colesterol.

limon

CONASI.ev
Este coctel se hace con un extractor lento de zumos Versapers. v9r56p9r5®

El Versapers funciona a 70 revoluciones por minuto, por lo que el zumo

S ) the juice rev::lution
conserva 3 veces mas vitaminas que con una licuadora. J




