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(un buen chute para los drogadictos de la salud)

Si necesitas un empujon, este adictivo y
delicioso zumo sera tu nuevo mejor
amigo. Esta lleno de vitamina C, hierro,
pectina, antioxidantes v fibra. Por lo que
elimina toxicos, ayuda a eliminar la
grasa, es hidratante, reduce los niveles
de colesterol y estimula la digestion.

Ingredientes

. 1 manzana (Granny Smith)
1/3 de limon
B /2 bulbo de hinojo

B e
1/3 de chirivia
Racimo de uvas blancas

Hojas de menta o

albahaca

CONASI.cu
®
Este coctel se hace con un extractor lento de zumos Versapers. vgrSdDgrs

El Versapers funciona a 70 revoluciones por minuto, por lo que el zumo

S ) ‘ he juice rev::lution
conserva 3 veces mas vitaminas que con una licuadora. the juice re t




