
¿Te gustaría hacer una carrera 
como la de Lance Amstrong, 
pero de forma legal? Toma este 
zumo durante o después de 
hacer ejercicio. Vitaminas A, B6, 
C, potasio y licopeno que 
mejoran la circulación sanguínea, 
lo cual permite un mejor 
transporte de oxígeno y 
nutrientes a los músculos para 
que su rendimiento llegue al 
máximo.

Livestrong Melon
(Eritropoyetina natural para atletas)

1/2 sandía o melón 
Galia

1/3 de limón

1 tallo de hierba de 
limón (pelado)

Ingredientes

Ramita de perejil 
o menta (para
adornar) 

Este cóctel se hace con un extractor lento de zumos Versapers.
El Versapers funciona a 70 revoluciones por minuto, por lo que el zumo 
conserva 3 veces más vitaminas que con una licuadora.


